LA TRANSITION PRIMAIRE-SECONDAIRE :‘"‘: Réseay reussc

Le passage au secondaire,
ce n’est pas seulement changer d’ecole...

Deux aspects font de la transition au secondaire une étape
si particuliere et remplie de défis:

L‘adaptation face aux changements physiques, cognitifs, émotionnels,
4 sociaux et scolaires.

Ex.: puberté, développement identitaire, rupture du réseau social,
changement d’environnement, nouveau fonctionnement scolaire, etc.

Le fait que ’éleve intégre un nouvel univers qui n’est pas toujours en
2 adéquation avec ses besoins psychologiques.

Ex.: besoin d’estime de soi alors que les méthodes d’évaluation sont plus
centrées sur le rendement et la comparaison, etc.
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Environ 70 % des éléves vivent des enjeux pouvant
avoir des effets sur leur réussite éducative a la

su

Bien que ceux-ci soient sans conséquences
majeures pour plusieurs, on constate tout

de
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C’est une transition qui...

ALTERE SIGNIFICATIVEMENT LE VECU ENGENDRE PLUSIEURS INQUIETUDES
SCOLAIRE DE LA MAJORITE DES ELEVES
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Bien que plusieurs jeunes soient optimistes
quant a leur future entrée a ’école secondaire,

ite de la transition au secondaire. d’autres ressentent certaines inquiétudes, dont:

Se perdre dans la nouvelle école plus grande
Avoir de la difficulté a se faire des ami(e)s

et se faire intimider par les autres

Avoir des enseignant(e)s plus strict(e)s

et ne pas avoir suffisamment de soutien
Avoir plus de taches a effectuer

en classe et a la maison

Avoir des regles et des routines

différentes d’une classe a lautre

Faire face a des méthodes

d’évaluation différentes
\\@',
-

Plusieurs expert(e)s mettent

O en garde contre la promotion

excessive de la compétition
entre éléves, signalant

méme chez la majorité des éleves:

Une baisse du rendement scolaire

Une diminution de la motivation

et de l'engagement

Une attitude plus négative envers [’école
Une plus grande anxiété sociale

et plus de solitude
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AFFECTE DAVANTAGE CERTAINS JEUNES
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- qgue les buts de maitrise
@ et d’apprentissage sont plus
favorables a la motivation
Les éléves qui ont des retards et a lengagement scolaires.

scolaires importants

Les éléeves ayant déja des difficultés
d’adaptation psychosociale ou des problemes
de comportement au primaire

Les éléves qui proviennent de familles offrant
peu de soutien scolaire

Les filles, car elles sont plus sensibles

aux discontinuités de leurs réseaux sociaux
et elles accordent plus d’importance

au succes scolaire
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SE PREPARE DE PLUSIEURS FAGONS ET SUR UNE PERIODE D’AU MOINS UN AN

Avant tout: trois besoins psychologiques a satisfaire
L’écart entre les besoins psychologiques des jeunes et les caractéristiques de leur nouvel environnement
est lune des causes des défis d’adaptation rencontrés lors du passage au secondaire.

£
BESOIN D’AUTONOMIE BESOIN D’ESTIME DE SOI
Laffirmation de soi et 'autonomie jouent En pleine construction de leur identite,
un role accru a 'adolescence. les adolescent(e)s sont plus sensibles
Toutefois, l’arrivée au secondaire est a la comparaison sociale. Les méthodes
souvent synonyme d’une importance plus d’évaluation au secondaire davantage
grande accordée a la discipline centrées sur le rendement et la
et au controle externe. compétition peuvent donc avoir des
effets négatifs.

—> Permettre aux éléves de participer

aux décisions (ex.: options sur les —> Valoriser le dépassement de soi

contenus, les procédures, lordre plutot que le rang dans le groupe

de l’exécution des taches, etc.) —> Souligner les efforts, les progrées
—> Encourager les éleves a se fixer des et les réussites

objectifs concernant le comportement —> Evaluer sans décourager, de fagon

et les apprentissages variée et progressive

—> Inciter les éleves a planifier leur
horaire de travail

BESOIN D’AFFILIATION (APPARTENANCE ET RELATIONS POSITIVES)

Alors gue le réseau social revét une importance primordiale a 'ladolescence, le milieu scolaire
au secondaire implique parfois une moins grande disponibilité des enseignant(e)s et un contexte
moins propice a la création de liens avec les pairs (ex.: plus d’éleves, différents groupes au lieu
d’une seule classe, etc.).

—> Prévoir des rencontres statutaires et régulieres entre les intervenant(e)s qui ceuvrent
aupres des mémes éleves

—> Assurer des suivis personnalisés, réguliers et fréquents, pour tous les éleves
par un adulte signifiant

—> Favoriser les contacts entre les éléves et le personnel de l’école en dehors de la classe

’
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- Létablissement rapide

de relations de qualité
avec les pairs et les
enseignant(e)s est associé
fortement a une transition
scolaire harmonieuse.
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Quelques pistes d’action
Les activités visant a soutenir une transition harmonieuse commencent au moins douze mois avant
le passage au secondaire, voire dans les années qui le précedent.

les méthodes d’enseignement
utilisées au secondaire
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A LECOLE A LA MAISON DANS LA COMMUNAUTE

—> En plus d’assurer l'arrimage Assister a lactivité portes Inclure, dans la

pédagogique entre ouvertes de l’école secondaire programmation des

le primaire Tt le Zecondalre, Accompagner le jeune 4 la organllsmes clommunautaélres

mejtt're,en place des journée d’accueil pour les ado esgent(e)s, es

activités psychosociales | | activites visant a:

, Passer en revue les régles - i Pt

— Augmenter la quantité de vie de l’école & Traltelr d? la tranl3|t|c3n

et la durée des visites des ) ) ) ) avec (es jeunes, les ecouter

éléves du primaire dans V|§ual|ser une journee et les. rassurer

les écoles secondaires d’école typique - Travallle‘r al.! deve!oppement

' o ler d h ts 2 des habiletés sociales et

— Organiser des activités Parler des changements a a la résolution de conflits

d’appoint pour les venir et miser sur le positif - Accompagner les jeunes,

éleves préser_ﬂ:ant des notamment durant Uété,

retards scolaires et garder le contact aprés
—> Mettre en place des la rentrée

programmes de tutorat Organiser des camps

et de suivi personnalisé de transition

en 1™ secondaire . .,

o L Organiser, avec l'école

—> Familiariser les éleves avec

du quartier, des activités
rassemblant des éléves
du primaire et ceux

du secondaire

Loffre d’activités parascolaires de qualité, variées et nombreuses est associée a de nombreux
bénéfices pour les jeunes effectuant la transition a 'école secondaire, dont:
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—> Un sentiment d’appartenance plus élevé envers l’école
—> Une meilleure adaptation psychosociale
—> Un meilleur rendement scolaire

\

GoSecondaire.ca

Une plateforme ludique qui invite les jeunes a explorer de nouvelles réalités
et permet aux acteurs scolaires et jeunesse et aux parents d’amorcer des échanges.

Pour en savoir plus:
www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/transitions-scolaires/la-transition-
primaire-secondaire 4[’
(Vous y trouverez aussi toutes les sources qui ont permis la réalisation de la présente

infographie, plus de pistes d’action, des outils, etc.) 4P

Une infographie de Partenaire financier de Réseau réussite Montréal

Québec

Réseau réussite Montréal 2024


https://gosecondaire.ca/
https://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/transitions-scolaires/la-transition-primaire-secondaire/



