
L’heure
juste! sur

mon emploi
du temps 

Des conseils
personnalisés
pour une bonne
conciliation
études-travail.
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JeConcilie.com
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Numérise
le code QR.

Réponds
aux questions.

Télécharge
et consulte
ton bilan.

Es-tu aux études? 
Oui!

As-tu aussi un emploi? 
Oui!

Aimerais-tu vérifier 
si tu gères ton temps 
comme un.e pro?
Oui, bien sûr!

JeConcilie.com
est l’outil pour toi!

Il t’aidera à évaluer
ta situation et te fournira
quelques astuces
pour demeurer dans 
l’équilibre entre toutes 
les sphères de ta vie. 


