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Mais pourquoi ?
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La théorie de 'autodétermination

| Besoins psychologiques fondamentaux |
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La théorie de 'autodétermination (suite)

Concept Définition

Autonomie Besoin d’expérimenter ses propres choix et de se sentir l'initiateur de ses
propres actions, d’exercer un certain pouvoir sur ce qui se déroule, par
exemple, dans l'activité

Compétence Besoin de se sentir efficace et en mesure de réaliser des taches de
différents niveaux de difficulté, par exemple, dans I'activité

Affiliation sociale Besoin de se sentir en relation avec des personnes significatives de son
environnement et soutenu par celles-ci, et d'appartenir a un groupe social,
par exemple, dans l'activité

Motivation autodéterminée  Motivation a faire des choses par pur plaisir, par intérét, pour arriver a nos !,,
buts ou selon nos valeurs ™
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Quoi mettre en place ?

- Leur donner le plus de

choix possible

- Laisser de la place a
leurs idées

- Les encourager a
poser des questions

A

Peut-on ne pas
« tout » planifier ?

Leur donner des défis
adaptés a leurs
compétences

Leur donner de la
rétroaction
régulierement

Leur faire vivre des
succes

Peut-on planifier
un événement
« grand public » ?

#
- Développer un lien de
soutien et de
confiance
- Les faire sentir

importants
- Assurer une

dynamique de groupe
positive et inclusive

S

Peut-on créer une
page FB ou faire des
activités informelles ?

Peut-on augmenter
leur niveau de
responsabilités ?

Peut-on prévoir
des mini-bilans sur
leurs forces et

leurs défis ?

Comment ?

Groupes visés

/Qui veut-on \

rejoindre ?

- Adolescents :
tout le monde,
sélection,
groupes
marginalisés ?

- Comment les
recruter (ex.:
tournée des
classes) ?

- Comment
favoriser leur
inscription (ex.:

frais) ?

/Que veut-on atteindre\

par cette activité ?

- Performance
versus
développement ?

- Habiletés
spécifiques versus
transférables ?

- Objectifs simples :
occuper temps
libres

- Objectifs
complexes :
augmenter bien-

/Que veut-on mettre en \

place pendant I'année ?

- Atteindre les objectifs
ciblés

- Planification des
séances

- Opportunités de
répondre aux besoins
psychologiques

- Exemple d’'un club de
jeux vidéos : habiletés
de jeu versus
habiletés de jeu et
hygiéne de vie

\ étre /

- J

[Quelles sont les \

ressources

nécessaires et

disponibles ?

- Humaines :
embauche et
formation des
animateurs,
intervenants
psychosociaux

- Financiéres et
matérielles :
achat de matériel,
local disponible et

\ adapté j

[
[

Quels sont les

résultats visés a

leur atteinte ?

ourt terme et
omment vérifier

En lien avec les
objectifs

« Debriefing » a
la fin de I'année
avec les
techniciens en
loisir, les
animateurs et
les éleves
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Pistes et recommandations

Piste Actions

Vision des v" Communiquer clairement et invariablement que tous les éléves sont les bienvenus dans les activités

activités, modéles v Prendre conscience des conséquences négatives pouvant découler des politiques d’autres secteurs

de gestion (ex.: les concentrations peuvent restreindre I'accés aux équipements)

Ressources v’ Distribuer équitablement les ressources, notamment vers les éléves moins favorisés sur le plan scolaire
ou socioéconomique
Offrir des activités gratuitement, a faible co(ts ou selon la capacité de payer

Soutien aux Manifester du soutien et de I'appréciation envers les animateurs

animateurs Les rémunérer convenablement

Les soutenir dans la mise en place du « modele logique » de leur activité
Offrir de la rétroaction et des occasions de développement professionnel

Offre et stratégies
de promotion

Programmation variée ciblée sur les intéréts des éleves
S’enquérir aupres des éléves pour améliorer les activités existantes et bonifier l'offre
Promouvoir activement les inscriptions, particulierement chez les clienteles plus marginalisées

Criteres de
sélection et
rétention

AN N N NN Y N N N NN

Eviter autant que possible les critéres de sélection explicites ou implicites
Eviter autant que possible les politiques « No Pass No play »
Offrir plut6ét du soutien et des alternatives (périodes de récupération plutot que I'exclusion)

Merci de votre attention
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