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Besoin de se sentir
compétent lorsqu'on
exécute une tache

Le besoin de sentir que
nos actions sont
délibérées et non
controlées
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Compeétence

e Aider I'éleve a identifier
ses erreurs

e Aider I'éleve a
comprendre pourquoi il
a fait une erreur

e Aider I'éleve a identifier
des strategies pour qu'il
puisse a l'avenir corriger
ses erreurs

e Eviter les compliments
du genre tu es intelligent

e Expliquer pouro

Autonomie

Offrir des activités qui

sont signifiantes

Permettre aux éleves

d'effectuer des choix

Ecouter les éléves et

reconnaitre leurs
sentiments négatifs

demande aux é

uoi on
eves de

réaliser une tache

récompenses

Eviter d'utiliser des

Appartenance

e Temps individuel avec
I'éleve pour apprendre a
le connaitre

e S'informer de lui/elle

e Montrer qu'il/elle est
Important pour nous

e Prendre |le temps de
reconstruire la relation
lorsque survient un
conflit

e Plus de commentaires
positifs que negatifs



Manifestations comportementales
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Réaction du contexte







