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Une enquête sur la condition étudiante en temps de crise
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L 'impact de la cr ise sur  la tr oisième tr ansition
La santé psychologique, gravement affectée par la crise

L es f acteur s inf luençant l 'adaptation au col légial
Adjustment Trajectories  During the C ollege Trans ition: Types , P ersonal and F amily 
Antecedents , and Academic Outcomes

Pistes d'action à envisager
C réativité & dialogues

Avez- vous des questions?
N'hésitez pas à les poser dans l'onglet "Q&R"



L 'adaptation au 
col légial
Adju stment Trajectories During the 
College Transition: Types, Personal 
and Family Antecedents, and Academic 
Outcomes

• La transition secondaire-collégial commence dès la 
quatrième année du secondaire

• La santé psychologique, plus particulièrement 
l'anxiété, comme principal facteur affectant la 
transition entre le secondaire et le collégial
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Isolement

Augmentation de la 
charge de travail

Augmentation de la pression 
liée à la performance scolaire

Tensions familiales ou conjugales plus 
fortes

Autres (Impossibilité de faire des activités,  
travail,  incertitudes. . .

« Je sais que j' ai besoin de temps pour décrocher et m'occuper de ma 
s anté mentale, mais s i je le fais , je vais prendre du retard dans  mes
études  et ça me caus era encore plus  de s tres s . »

« J ’ai beaucoup de travail et je me sens mal de m' accorder du repos 
pendant une journée,  je n’ai pas le temps de passer du temps avec ma 
famille,  dès que j' ai un temps mort je fais des devoirs pour prendre le 
moins de retard possible »

G r avement af f ectée par  la cr i se

L a santé
psychologique, 

Modalités et 
obligations de la F AD



Agir  sur  les 
f acteur s de 
détér ior ation de 
la santé psy
Pour  f avor iser  une mei l leur e 
tr ansi tion secondair e- col légial



Social i ser  pour  
lutter  contr e 
l 'i solement
C r éativi té &  activi tés de 
social i sation

• Activités d'intégration en ligne
• Diviser la classe en sous-groupes pour favoriser 

les interactions
• Favoriser la vie étudiante à distance



U
n

e 
ch

ar
ge

 d
e 

tr
av

ai
l 

o
p

ti
m

al
e



O uvr i r  le dialogue
Pour  pr endr e le pouls de la population 
étudiante



Santé
psychologique

Favoriser une bonne santé psychologique pour assurer une 
transition plus douce vers le collégial

C r éativi té Faire preuve de créativité pour briser l' isolement.  Peut-on faire 
autrement?

Dialogue C onnaître ses étudiant. e. s pour mieux les appuyer dans leur 
transition



Avez- vous des 
questions?
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