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Quelques outils disponibles (prévention) 

 Maison Jean Lapointe 

Atelier « La face cachée des écrans » 
 http://www.maisonjeanlapointe.org/prevention-ateliers.html 

 Capsana 

Campagne sociétale, outils parents, intervenants et jeunes  
https://pausetonecran.com/ 

 Projet « Bien-être numérique » 

Capsules vidéo, ateliers scolaires, infos générales sur les écrans 
https://www.bienetrenumerique.com/ 

 Fondation Addiction Suisse 

Feuillets d’information, documentation 
http://www.addictionsuisse.ch/ 

 Centre canadien d’éducation aux médias et de littératie numérique 

Outils parents, intervenants et jeunes, documentation  
https://habilomedias.ca/ 
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Score de 39 et +: Référer en service spécialisé pour 
une évaluation approfondie 

 Discussion de cas avec un membre de l’équipe du MATJM
(18 ans et moins) du Centre de réadaptation en
dépendance de Montréal:

514-982-1232

 Discussion de cas avec un membre de l’équipe du
jeu/cyberdépendance (18 ans et plus) du Centre de
réadaptation en dépendance de Montréal:

514-288-1232 poste 1903



Site web: www.dependancejeu.org 
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