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Le MSTR - Réseau UQ (2021-2026)



Modèle de 
soutien aux 
transitions 

Pour accéder au modèle est à une 
vidéo explicative: 

https://reseau.uquebec.ca/fr/transiti
ons-reussies/definir-le-modele
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Dix catégories de 
besoins

Accéder à toutes les ressources: 
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-
reussies
Accéder aux outils en lien aux besoins de 
soutien de transition: 
https://creationxb.com/transition/

https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies
https://reseau.uquebec.ca/fr/transitions-reussies
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Objectif du projet 
de recherche

02



Répertorier les besoins de soutien aux 
transitions vers la FGA ou vers la FP 

d’étudiants et d’étudiantes inscrits dans ces 
voies de formation depuis 11 mois ou moins.

Objectif général du projet



Méthodologie en 
bref 
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FGA : 740 élèves
FP : 1627 élèves



Échantillon quantitatif (classes latentes)





Cinq profils de besoins 
(analyse de classes latentes)
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Source : Baril et al. (2026)

Analyse de classes latentes

Entropie

● Modèle C : 0,68 

● Modèle D : 0,72













Apprendre à se connaître pour mieux se 
projeter… le dialogue

Renforcer l’accompagnement individuel

● Multiplier les interactions avec les 
gens de métier

● Favoriser le réseautage

● Mobiliser des outils de validation 
d’intérêts et choix de carrière

● Bénéficier d’un soutien humain pour 
l’exploration professionnelle et 
personnelle 

Optimiser les occasions de 
développement personnel

● Ateliers de groupe

● Réflexions individuelles

● Expériences concrètes

● Échanges avec les personnes 
professionnelles

● Réseautage entre pairs

FGA FP











Établir des liens significatifs et appartenir à une
communauté… l'accroissement des interactions sociales

Qualité des relations humaines

● Accueil personnalisé et mentorat par les pairs 
plus expérimentés

● Aménagement d’espaces de détente communs

● Groupes virtuels et rencontres occasionnelles 
pour briser l’isolement

● Égalité de traitement et soutien entre pairs

Un espace de vie axé sur les interactions 
entre humains

● Accueil et écoute du personnel

● Activités parascolaires

● Espaces commun dynamiques

● Environnement de classe plus stimulant

● Mentorat et reconnaissance de 
l’engagement personnel

FGA FP









Avoir les ressources financières pour se concentrer sur 
ses études… la stabilité financière

Un accompagnement personnalisé dans les 
démarches d’aide financière

● Accès accru à des programmes de bourses

● Attention particulière aux frais de scolarité

● Aide alimentaire, soutien aux démarches 
d’accès aux logements abordables

● Lieux de stage à proximité du lieu de vie 
pour limiter les dépenses

Un accompagnement nécessaire dans les 
démarches d’aide financière

● Faire face à la précarité financière et aux 
complexités administratives avec aide

● Assouplissement de certaines règles

● Collectes de fonds

● Meilleure diffusion des offres d’emploi

FGA FP

















À retenir des 
analyses 
qualitatives

Cette photo par  Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA-NC

https://jeretiens.net/la-mnemotechnie-illustree-exemples-dutilisation-des-methodes/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/




Des besoins en synergie

Le mécanisme 
de soutien

Réussir les transitions en FP et en FGA : 
les clés de l’engagement
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En guise de 
conclusion



Constat 1: Importance de reconnaître l'autonomie

● Des élèves manifestent le désir 
d’être traités comme des adultes 
responsables

● Savoir demander de l'aide est une 
marque d'autonomie et non un aveu 
de faiblesse

● Des élèves souhaitent bénéficier 
d'un soutien pour développer 
l'autonomie financière



Constat 2: Nécessité d'adopter des 
pratiques souples et inclusives
● Besoin d'horaires adaptés 

(soir/hybride) et d'une tolérance pour 
les retards/absences liés aux 
obligations familiales

● Valorisation de la bienveillance, de 
l’empathie et d’un rapport « d’humain 
à humain » avec l'équipe-école



Constat 3: Reconnaissance de la variabilité 
et de la complexité des besoins des élèves

● Besoins qui vont au-delà du 
pédagogique (alimentaire, vocationnel, 
financier, psychosocial)

● Attentes variables selon l’âge et le statut 
(élèves parents, personnes issues de 
l’immigration)

● Importance cruciale des réseaux de 
proximité (pairs, enseignants, 
organismes externes)



Constat 4: Importance de mesures de 
soutien aux transitions situées

● Importance des journées d'accueil et d'un 
accompagnement personnalisé dès 
l'entrée en formation

● Importance des lieux de socialisation et de 
l’offre d’ateliers qui dépassent le cadre 
strict de la classe

● Des ressources existent, mais l'accès 
repose trop souvent sur l'initiative 
personnelle de l'élève pour les débusquer



Période de 
questions
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