Programmes de soutien
a la parentalité

Dans le cadre du Webinaire - Les pratiques parentales :
un levier pour la réussite éducative des jeunes



Pty boscoville

innover pour la jeunesse

Contribuer au
bien-étre des jeunes en soutenant
les milieux par le développement,
le déploiement et la promotion
des meilleures pratiques
de prévention
et d'intervention psychosociale.



Boscoville accompagne des milieux
partenaires dans divers secteurs

RESEAU DE LA SANTE ET COMMUNAUTAIRES
DES SERVICES SOCIAUX

Nos programmes mis en ceuvre
a travers le Québec

® Pingouin-Polaris
SCP
Blues
GRD

® Lotus

Pastel
® Hélys 6-11ans



Mise en contexte

D’ou vient Hélys?

.....




Mise en contexte

e Constats sur I'état des services aux familles.

* Mandat donné a Boscoville pour développer deux programmes
universels de soutien a la parentalité qui soit :

* basés sur des données probantes;
* accessibles, peu colteux et efficients;
» développés et déployés en partenariat;

» développés en considérant le savoir expérientiel des parents.

hélys

12-17ans

hélys

6-11ans




' Les partenaires

Spécifiques a chacun des programmes

Universite rth UQO

de Montréal UNIVERSITE

DU QUEBEC
EN OUTAOUAIS

hélys hélys

. 6-1Tans 12-17ans




Les partenaires

Autres personnes impliquées

* Parents

* Chercheuses

* Intervenantes et intervenants
* Expertes et experts




A qui s'adresse Hélys?

Programmes universels P
de soutien a la parentalité

.
. * * .




' Positionnement dans |'offre de services

INDIQUE

CIBLE

UNIVERSEL




Clientele visée

Les parents d’enfants ou d’adolescent.es :

 Qui font face a des défis typiques
* Qui souhaitent bonifier leurs pratiques parentales

hélys

12-17ans

hélys

6-1Mans




Présentation
du programme



But et objectifs

Contribuer au bien-étre et au développement
de I'enfant

* Favoriser le sentiment de compétence parentale.

* Bonifier les pratiques parentales.

@




8 ateliers hebdomadaires de 2 heures

Themes abordés

* L'image de soi

* 'école

* Les écrans

* Les émotions

* Les relations amicales et fraternelles
* Les comportements difficiles



6 principes ye ™ Obsery

e m'adapye

Je montre
mon
engagement

J’encourage
les
comportements
positifs

J'exprime
mon
affection

Je
structure
notre
quotidien



Modalités d'apprentissage

Pour favoriser I'engagement du parent

- Approche collaborative
* Discussions

* Mises en situation

* Modelages

« Jeux de role



Mise en ceuvre du programme




Schéma de la premiére implantation d'Hélys 6-11 ans

ETAPE 3:
Recrutement
des parents

: Y ETAPE4:
du comité omotion du arati
de MEO programme et anlma!non
© des ateliers

: Attestation
Signature pour
de I'entente O une MEO
2 autonome
Présentation
du programme

Rencontres
et de ses Planification de suivi
incontournables

a l'équipe
de gestion

Présentation
du programme

Formation
au milieu




Schéma de la pérennisation d’'Hélys 6-11 ans

) - : - ) ETAPE 4 :
ETAPE 1: ETAPE 2: ETAPE 3 :

Promotion du Recrutement Fréparation SIE S
et animation HEY

des ateliers

Planification

programme des parents

Rencontres
de suivi




Présentation
du programme



But et objectifs

Favoriser le développement et le bien-étre des
adolescentes et adolescents

* Augmenter les connaissances des parents
concernant |'adolescence et les pratiques parentales
essentielles.

 Renforcer le sentiment de compétence parentale.



3 modalités

Pour mieux rejoindre les parents Lien de la page des outils
https://bit.ly/4906nn4

e Ateliers ‘/lj

* Balados ﬂ
* Fiches



https://bit.ly/4q06nn4

Quatre thématiques

Adolescence, cours 101
Amitiés et amours a l'adolescence

'adolescence a |'ére du numérique

Connaissance de soi, motivation et
orientation professionnelle



Pour soutenir les parents dans leur réle

Communiquer
Soutenir
parentales " .
autonomie
essentielles
@ Encadrer

Les pratiques




Coe 4 thématiques
3 Programme e

multimodal

Les amitiés et les
amours a
l'adolescence

L'adolescence, Fiches
cours 101

i Communiquer : .
- I'autonomie
3 modalités K
Atelier

Balado ‘ ) S 3
/' 3 pratiques

a connaissance
L'adolescence a de soi, la
I'ére du « — motivation et
numérique _— I'orientation
professionnelle




Mise en ceuvre du programme




Processus de mise en ceuvre du programme
Hélys 12-17 ans

Pré-entente Mise en ceuvre

l ]

Mise en place des cycles du
programme

hélys

12-17ans

Constitution
de I'équipe

Lancement du

rogramme
de MEO preg

Signature de
I'entente

Actions déployées en
collaboration avec le milieu

9

Présentation du
programme et
validation des
incontournables a

I'équipe de gestion

Rencontre de
présentation du
programme a
I'équipe

Rencontre de

planification Rencontre de

Rencontres de suivi bilan
Formation de
I'équipe de
MEO

Livrables et activités
portées par Boscoville




Etapes de MEO de Hélys 12-17 ans
dans un milieu

e “~
/ A A~

I Promotion de | - 1 -——
\ lathématique , - 4 Balade 1 ~
\ ! Fiches \\ / o N
- - -
7 DS 7 N 7 N -
i / ETAPE2 \ ) ETAPE3 \ / ETAPE4
ETAPE 1 [ Lancement du I Mise en place Bilan \
Planification programme 1 des 4 cycles 1 ' |

\ /] \ (Promotion générale) J \ thématiques / \




suivez-nous !

iy boscoville

innover pour la jeunesse

Pour toute information
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